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Los problemas de ansiedad en los niÃ±os y adolescentes han sido subestimados desde hace

mucho tiempo. Se habla de ansiedad, de estrÃ©s, de que un niÃ±o es miedoso, inquieto o

nervioso. Pero de ahÃ a considerar que sufre un sÃndrome, un trastorno, hay una gran distancia.

Lo mejor es que conozcamos los trastornos de ansiedad.
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